
SaturdayFridayThursdayWednesdayTuesday

MondaySunday

6/27, 7/4, 7/11, 7/18, 7/25, 8/1, 8/8,
8/15, 8/22, 8/29, 9/5, 9/12, 9/19

6/26, 7/3, 7/10, 7/17, 7/24, 7/31, 8/7,
8/14, 8/21, 8/28, 9/4, 9/11, 9/18

6/25, 7/2, 7/9, 7/16, 7/23, 7/30, 8/6,
8/13, 8/20, 8/27, 9/3, 9/10, 9/17

6/24, 7/1, 7/8, 7/15, 7/22, 7/29, 8/5,
8/12, 8/19, 8/26, 9/2, 9/9, 9/16

6/23, 6/30, 7/7, 7/14, 7/21, 7/28, 8/4,
8/11, 8/18, 8/25, 9/1, 9/8, 9/15

6/22, 6/29, 7/6, 7/13, 7/20, 7/27, 8/3,
8/10, 8/17, 8/24, 8/31, 9/7, 9/14

6/21, 6/28, 7/5, 7/12, 7/19, 7/26, 8/2,
8/9, 8/16, 8/23, 8/30, 9/6, 9/13

症狀說明

心中的電影經典不是《四百擊》，而是《全境擴散》。即便身為未婚男性，卻加入網路

媽媽社團，因為上面有最快最犀利的潔淨機種評析。期待有朝一日，科學家能發明一人

等高充氣式大型隔離負壓負離子保鮮膜，好取代形式主義的口罩。有自己的一套東區地

圖：臺北文華東方酒店、微風廣場忠孝店、中心診所、仟軒茶屋，這其中的關連性是？

答案：乾淨的廁所。

症狀說明

美國作家Richard Wurman譬喻，「一份週間紐約時報所包含的資訊量，或許比17世紀一

般英國民眾一輩子接觸的訊息還要多。」泅游於大數據時代，專業的資訊焦慮控，眼前

餵養的是魚子醬還是馬鈴薯？判讀能力，立見高下；雲端容量單位以TB起跳，使用

Evernote標註網路筆記是資訊收納之必要。關於「我們真正了解的」與「我們以為應該了

解的」――持久拉鋸戰，必勝的決心，從來不會隔岸觀火。

症狀說明

誤以為「買這幹嘛？」是最高的恭維。最大的霸氣在於無視現實、抗拒潮流、顛覆因果

序列：10坪套房塞進Eames Lounge Chair；寧願選擇昭和時期的血壓器，也不要電子血壓

機；會因為Eva Trio而喝水，鯨魚奶油刀而吐司。自認與購物狂大不相同，購物狂是動作

的歸類，戀物者則是美學的描述；購物狂可以不用做功課，戀物者對物件的考據卻可媲

美博物館研究員。

症狀說明

你是蓋茨比還是搞自閉？歸結在於能懂stay home的箇中魅力更勝於華麗的home party。

所謂社交焦慮，包攬了觀看與被觀看的picky，最忌安全範圍被陌生事物入侵，箇隱的是

過於濃烈的注目禮；常比獨處是家常便飯，與人相處才是人生課題，眾樂樂不如獨樂樂，

處事的極致是1。spotlight就讓給social咖吧，卡內基式的社交模組就先緩緩吧，東區的大

隱們，當務之急是找尋遁世的一方天地。

敦化南路一段233巷34號

+886-(0)2-8773-6965

週日至週四 10:00-21:30，週五至週六 10:00-22:00

光復南路240巷51號

+886-(0)2-2771-1878

每日 11:30-14:30 / 17:30-21:30

敦化南路一段187巷75號

+886-(0)2-2721-2867

週一至週五14:00-23:00，週六至週日12:00-23:00

安和路一段49巷21號

+886-(0)2-8771-8283

週日至週四18:30-02:00，週五至週六18:30-03:00
週一公休

忠孝東路四段181巷40弄18號

+886-(0)2-2751-5313

每日 12:00-21:00

四維路76巷7號

+886-(0)2-2707-0020

13:00-21:00，週二公休

忠孝東路五段10號  

+886-(0)2-7703-8746 

房客: 每日24小時     健身房會員: 每日06:00-22:00 

敦化南路一段236巷5號

+886-(0)2-8772-8021

每日 12:00-21:00

光復南路447之24號

+886-(0)2-8786-0810

13:30-23:00，週二公休

忠孝東路四段205巷29弄1之6號

+886-(0)2-8771-4498

週二至週六13:30-21:30，週日13:30-18:30，週一公休

敦化南路一段247巷12號

+886-(0)2-2751-1811

週一二四五六10:00-19:30，週三日10:00-17:00

敦化南路一段90號

+886-(0)2-2711-8996

週一至週五 07:00-22:30，週六至週日 07:00-21:00

仁愛路四段112巷5號B1

+886-(0)2-2705-2002

每日24小時

復興南路一段219-2號

+886-(0)2-8773-9000

Check-in時間：15:00，Check-out時間：12:00

光復南路280巷34號

+886-(0)2-2721-8127

每日 11:00-21:30

時時勤拂拭       忌  千萬別問：「要不要咬一口？」

濕紙巾，與契訶夫名言：「人應當頭腦清楚，道德純潔，身體乾淨。」（安東‧帕

夫洛維奇‧契訶夫，俄國文學家）

白居易也是愛洗澡名人，〈香山寺石樓譚夜浴〉便提到夜晚洗澡的舒心。

  宜

護身符

名人與其潔癖

以靜制動         忌  口若懸河

耳機，與蒙田的名言：「沉默較之言不由衷的話更有益於社交。」(蒙田，文藝復

興時期法國作家)

竹林七賢之酒比人親。

  宜

護身符

名人與其獨處

食  一禾堂麵包本舖   

此方，解——潔癖症頭的眼口協調。

有什麼比眼見為憑，更能讓你愛乾淨的心無處惹

塵埃？在鼎泰豐遷出忠孝東路216巷口後，還有

哪家店願意讓你看個仔細？一禾堂，店裡兩大面

玻璃窗展現麵包店界難見的坦率，師傅們頭上的

包巾和壓克力口罩，讓你相信，在誘人吞口水的

麵包製作過程後，你會攝取到的只有澱粉而不會

有唾液澱粉   。

衣   i prefer collect 忠孝店

此方，補——潔癖症頭的時尚沖捧擦。

纖維搭配咖啡，是近年東區的複合主流，i prefer
卻是纖維搭配香皂。在光復南路的巷弄裡， 

i  p re fer賣衣也賣葡萄牙皇室衷情的香皂品牌

Claus Porto，這個品牌是葡萄牙第一個衛浴用

品，代表意義值得潔癖症頭者致敬。重量與尺寸

都比一般肥皂小一些，且因為是冷製法，香皂不

龜裂不掉屑，因而被譽為「浴室裡的手工珠寶」，

好時尚。

住  Home Hotel 大安 

此方，調——潔癖症頭的渾身潔術。

在巴黎的Park Hyatt，充斥Blaise Mautin的調香；

杜拜麗池卡登酒店，則有特殊的蓮花香氣；6月
份剛開幕的Home Hotel大安，現正瀰漫著大師

們調不出來的氣息——「新」，衛浴備品選用

台灣品牌：茶籽堂的茶  天然萃取沐浴用品；

此外，{isagi}意思集水氧機與精油創意香氛、

Fancalay天然檜木精油香皂，歡迎你使用一整

套的渾身潔術。

行  維納斯美容舒壓生活館  

此方，解——潔癖症頭的力有未逮。

洗澡只是生活瑣事？西元前的孔子，西元後的

哈德良、白居易恐怕都不同意。瀑布與磐石，

千年後精進為SPA與岩盤美浴，雖說在外洗澡

對潔癖症頭不啻是折磨，但如同「舌頭舔手肘」

這個挑戰，背部正是人人力有未逮之處。維納

斯美容舒壓生活館有「擦背療程」，療這字亦

有「解除」之意，解你背後洗滌障礙，而且，

全天候24小時。

食  陽春商號

此方，解——社交恐懼症頭的胃食道逆流。

光復南路靜巷內一間老公寓的藍色大門前，停著

一台私家轎車，轎車用滿版出血的格式，幾近失

禮地擋住大門；沒有招牌，要發現入口，比撞進

哈利波特9¾月台還要可遇不可求。老闆像隱士一

樣悠然於店內，除去點餐、上菜、結帳的時間，

只是一位窩在邊桌上網的陌生人。他比你還想獨

處，你會覺得，任何多餘的交談都覺得抱歉。店內

禁止拍照，獨處時不需表情管理，不怕意外入鏡。 

衣  Figure21

此方，補——試戴所需之靜默思考。

在極小巷子裡的 F i g u r e 2 1 ，是由謝政倫

（ Darren）和張雯惠（Phoebe）在2006年底

創立的包房，所以，你以為你進入了一家店，

事實上是進入了一個工作室，專心創作的寧靜

氛圍，適合不想多話的你。Figure21的念法是

“figure to one＂，意即「為特定的一個人塑

造一個屬於自己的物件」。只是，Figure21也
會帶給你些許困擾，就是，倘若你買了店裡獨

一無二的物件，請做好路人熱切問你：「這包

好好看，在哪買？」的交談準備。

住  HEADLINE 安和店

此方，防——隔壁客人滔滔不絕自爆的戀情。

公車裡，你最喜歡司機後方的博愛座；搭捷運，

一定坐最靠邊的座位；飛機，你會特選33A或

32H，每到一個空間，你馬上就能偵測最能獨

處的位置。如果你還嚮往陌路式剪髮，那麼，

你適合來HEADLINE安和店。店裡座位間距很

大，特殊的空間設計，就算你無法使用VIP室，

前後排隊式的座位安排，也能讓你享受獨處氛

圍，而設計師也同意，裝熟是最沒有美感的事。

行  Yoga Journey

此方，絕——同被折磨後，避免不了的寒暄。

你並無與他人一起飆汗的興致，更認為瑜珈應

有更細緻的，以出汗量、喘氣分貝、與哀嚎聲

類型的分班制度，而其實一直，你都在思索瑜

珈的意義：瑜珈不是一人修行嗎，為什麼變成

一班30人的集體流行？Yoga Journey懂你期待

的一人旅程，特殊的一人瑜珈教學只需預約，

對期待安靜的你而言，非常值得。

嘉興街28號

+886-(0)2-2720-7532

週一至週五11:00-21:00，週六11:00-18:00，週日休

Dirt Terminator Day Hermit Day

八德路三段12巷70弄14號

+886-(0)2-2570-6608

週一至週六 11:00-14:00／17:00-21:00，週日公休

敦化南路一段161巷66號

+886-(0)2-2711-8569

每日 14:00-22:00
忠孝東路四段147巷8號

+886-(0)2-2778-2211

週一至週五 10:00-19:00，週六日 11:00-19:00
(活動/讀書會期間暫停對外開放)

松高路18號

+886-(0)2-6631-8000  

Check-in時間：15:00，Check-out 時間：12:00

食  山蘭居X初衣食午

此方，解——戀物者的食物攝取。

因為餐具而拒絕外食的，不只是潔癖者，戀物

者也是。過午不食遇見初衣食午，戀物者終能

安心吃飯。穿著蕾絲的燈泡，佐1790年丹麥皇

太后設計給俄國凱薩琳女王當禮物的皇家哥本

哈根餐具，再搭上工業風的拼貼檜木桌，本是

古道具販售、新銳設計師的好物發見地，現在

徹底安撫戀物者的飲食焦慮。

衣  好樣喜歡

此方，補——戀物者，與零件，與原始碼。

想找一顆提綱挈領的扣子、一條具highlight功
能的縫線？好樣喜歡是這樣的，懸掛在橫樑上

的體操手環和門口的鞍馬、台大女生宿舍廢棄

的紅色大窗，如此狂放的物件，是戀物者開宗

明義的心心相印。於是，你可以從容安心地在

這裡選擇：布扣、貝扣、縫線、毛線、蕾絲、

布料...，戀物女王開放給你的原始碼，補足你

的自我表述。

住   B.A.B Restore

此方，調——戀物者的居家排列組合。

你正煩惱，家裡的時鐘超過5個，單人椅超過6
張，所戀之物明明獨一，放在一起卻像跳蚤市

場？到B.A.B Restore看看，專賣老件與家飾，

每一個物件都是老闆旅行過程中的單件蒐羅，

販賣同時也為你示範已然爆炸的「喜好的同質

性與物件的異質性陳列術」：一個櫃子6個瓶子、

5張沙發3把立燈的擁擠與錯落、凌亂與韻味之

微妙一線。

行   The Town Crier

此方，參——戀物者的同好與交流需求。

曾邀請資深戀物者駐店，如：下北澤世代，駐

店講鉛筆。如同店名The Town Crier，意思就

是街頭公告員，訊息交流之所在。極端戀物的

類型之一，是透過戀物者的交流，發掘更多物

件於功能上的延展、意義上的挪用，讓戀物具

合理性：毛刷有公益意涵、德州 E l  P a s o  
Saddleblanket Co.原是馬鞍毯，但搭配現正興

起的露營風也適宜…。

症狀說明

當吃成為一種症頭，病徵判斷有，對食物質感的過敏，對產銷履歷的痴狂，對烹調時間鋪

陳的不忍抽離，甚至是對廚房器具的刁鑽瘋迷。嗜吃患者的話題，才不管草莓鬆餅還是蜜

糖吐司，而是專注在甜點裡的馬達加斯加香草莢；下班相約地點不在居酒屋，而是前往

Bistronomy體驗紅白酒佐餐的小酒館美食學。於是乎，開始對每道料理的食材自何方來抽

絲剝繭充滿好奇，選材關鍵字新增了有機、慢食、產地，甚至是加入自炊風潮這班列車，

到最後，你會發現生活裡不只葡萄酒被善待，連橄欖油都講求混釀，就真的病入膏肓了。

症狀說明

閱讀障礙的行為模組是言簡意賅的，不吃文字遊戲那套，比起堆砌的詞藻和浮誇的贅

述，更崇尚當代生活經驗就能讀懂的消費策略。在生活裡實踐低限主義化繁為簡，不解

菜單裡A+B+C套餐加購補差價的長篇大論拖泥帶水，因為用餐不是大會考，並非只有繁

冗的點餐儀式才能換得法式的優雅浪漫；也不玩文青家家酒，對於那些被文字包裝的未

知有輕微的過敏，揭穿台式燉肉末佐青蔥蔬菜細麵，它，陽春麵的本質不變，其實沒有

更高級。

敦化南路一段295巷7號

+886-(0)2-2700-2602 

每日 11:00-20:00

大安路一段31巷21號B1

+886-(0)2-2711-0707 

每日 10:30-18:30

松仁路38號

+886-(0)2-6622-8018

每日 06:30-21:30 (不同時段，不同價位)

敦化南路一段177巷49號

+886-(0)2-8773-5808

每日 12:00-21:30

好料道相報       忌  即期品商店與連鎖餐廳

天生的好舌尖，與布里亞‧薩瓦航名言：「告訴我你吃什麼，我就能說出你是誰。」

（法國美食大師布里亞‧薩瓦航）

蘇東坡與東坡肉，自〈豬肉頌〉：「慢著火少著水，火候足時他自美。」便可探其

講究。

  宜

護身符

名人與其名菜

善用Instagram    忌 變位字謎

infographic（資訊圖表），與Helen Levitt名言：「因為我辭不達意， 所以我

用畫面表達自己」（美國攝影師 Helen Levitt） 

徐冰與其〈地書〉

  宜

護身符

名人與另類識讀

建立個人頻道     忌 劃地自限

行動電源，與安西教練名言：「現在放棄的話，比賽就結束了」(安西光義，

《灌籃高手》湘北籃球隊教練)

達文西與其前瞻雜學(工程、解剖、建築、力學…)

  宜

護身符

名人與其千言萬語

叫貨運           忌 一肩扛

「人無癖不可與之交，以其無深情也。」(張岱，明末清初散文家)

湯姆漢克與打字機。

  宜

護身符

名人與其物癖

食  PEKOE 食品雜貨鋪  

此方，補——吃其所以然。

親疏有別乃人之常情，美食作家經營的食品雜

貨，見面三分情，還沒點餐，味蕾已相信。

PEKOE下午茶餐桌緊鄰中島型流理台設計，眼

睛看著架上Le Creuset彩色鑄鐵鍋、日本南部

鐵器、柳宗理餐具…，口裡品嘗著雪藏印度香

料茶起司蛋糕與大吉嶺春摘紅茶。另一側食品

雜貨架陳列著美食家精心挑選的美酒、果醬、莊

園醋、橄欖油。如果滿意下午茶，原物料便可

結帳放入購物車。

衣  Marimekko

此方，解——廚房中的時尚零分。

來自芬蘭的美好花色，曾讓最時尚的總統夫人

賈桂琳．甘迺迪，一口氣買了七件洋裝；而慾望

城市的凱莉也多次穿上Marimekko的洋裝與比

基尼現身，這種時尚感，Marimekko把它延續在

圍裙裡。apron，在圍裙的意思之外，也是舞台

布幕落下後露出的弧形前緣，Marimekko的圍

裙，將讓廚房從人後的戰場，變成人前的舞台。

住  寒舍艾美 探索廚房

此方，解——魚與熊掌不可兩得。

吉本芭娜娜小說《廚房》的女主角櫻井美影每天

睡在廚房，其中冰箱旁邊最易酣然入夢。真實人

生還是一張queen size雙人床最宜居，屬於生命

空缺的依附，寄託在專門吃食的廚房即可。寒舍

艾美探索廚房，取材世界各國食材，其中又以

龍蝦、帝王蟹與現煎牛排最令人垂涎。關於all 
you can eat的詭辯，靠CP值鐵證推翻。

  Skills-cooking school

此方，治——君子遠庖廚。

煮菜這件事，已經不是抓不抓的著誰的胃這般膚

淺，而是當代人種的入場券。說也奇怪，比起家傳

料理，帥哥廚師的密集特訓班更顯成效。由義大

利專業人士設立的烹飪學校，從義大利、韓國、

法國到泰國料理，說著洋腔洋調的食材：酸豆、

巴西里葉、迦納魚…，透過料理技藝翻譯，你我

竟也可以意會。Skills料理教室除了烹飪教具大

有來歷(BIALETTI, Lagostina, Royal Copenha-
gen)，使用的食材亦來自GREEN&SAFE宜蘭特

約農場。

食  棻蘭家廚

此方，解——閱讀障礙的饕口饞舌。

可曾試過用數字點菜？來棻蘭家廚，無菜單料

理是這樣，只需要報上人頭數與單人預算，一

桌好菜就能張羅完備，妥妥的。這裡的炒菜思

維是很家常的，有什麼炒什麼，就像到朋友家

吃飯一樣自然而然。而結帳方式是很直白的，

預算說在前頭，省去配菜的煩惱，也巧妙迴避

帳單分攤時那除不盡的惱人小數點。

衣  Whiplë field 概念店

此方，求——閱讀障礙的眾「身」平等。

這裡沒有尺寸的分辨，衣標上口供一致：one 
size。在Whiplë的世界裡，用剪裁來定奪黃金

比例，依賴總體輪廓大於個人身形，不像千篇

一律的流行，也不需要用衣服虐待自己，而是

以放諸四海而皆準的格式套用在高矮胖瘦的命

題。穿上這裡的衣服，好好地present極具建築

感的人體工學。

住  寒舍艾麗酒店

此方，探——不用看字的精彩意會。

旅途中，總得找一處下榻棲所，寄放你長程的

奔波。但，是否看膩了掛在門廳虛張聲勢的假

畫，對在觀光景點高曝光度的紅珊瑚感到疲乏？

還是對奇石與奇木的人工造作式Wabi-Sabi頗
有微詞？那麼，寒舍艾麗酒店除了能給你一個

好飯店必備的舒適和窗景，更加碼提供視覺的

探索，從錄像、雕塑到平面的當代藝術融入飯

店的空間，夜遊也不怕無處聚焦。

行  花栗鼠繪本館

此方，緩——閱讀障礙的書籍焦慮。

館內以中、英、日繪本為主軸，擔心看不懂？

繪本，其實不太用翻譯，因為圖像大於文字的

閱讀習慣是輕巧的，直覺的，身歷其境的，無

須拘泥。繪本，顧名思義是「用畫的書」，除

了能舒緩閱讀障礙的書本焦慮，也提供親子共

讀的機能，甚至是成人心靈的療癒。若連翻開

書本心餘力絀，那麼週六下午舉行的免費聽故

事，未嘗不是個好解。

食  窩著

此方，解——眼口腹慾。

落地式書櫃，是最耀眼的擺設，深夜11點，是

唯一的清場時間。曾經在誠品工作數年的老闆，

愛咖啡，更愛出版品，店裡集結許多令人拍手

叫好的雜誌、新書、漫畫…，出版日期與上架

時間差，趨近於零。再給一組關鍵字：免費wifi、
插座、延長線。推薦座位：大書牆旁邊唯二方

桌，伸手可及，可速換一本又一本新書。資訊

焦慮控想必已經在叫計程車了。

衣  NEU!

此方，解——好勝心之一發不可收拾。

資訊焦慮控的同步程式一旦啟動，眼下便是一場

無止盡更新的硬戰。最新，是抗拒不了的誘惑；

同步，是自我要求的底線；杜絕主流，是一肩

之差壓線勝出的關鍵。今年5月重新開幕的歐美

前衛潮牌選品店「NEU!」，名命源於德文的

「新」，與米蘭、倫敦的街頭潮流同步，佐以

立陶宛、以色列的獨立設計師作品。把當代藝

術穿在身上，唯一的困擾是與韓流大明星撞衫

。

住  Qtime

此方，解——資訊與財不許兩失。

宜居對象：1.字典裡沒有「未完待續」；2.想
用超低住宿費挑戰金氏世界紀錄。24小時租書

店，包夜用語：5小，8小，12小，平均每小時25
元有找，不怕你生吞活啃最新漫畫與雜誌。夜

幕低垂，唯有你的快速動眼模式是字面上平鋪

直敘的，非睡眠研究的。還有什麼事，比一次

看完一套進擊的巨人(或王者天下，或銀之匙，

或妖精的尾巴)，還要令人感受到追逐資訊的風

速與快感？

行  鹿途中旅遊書店

此方，調——專注資訊之下的人際微疏離。

「六度分離」――任何兩個不相干的人，可經由

六個人連結出某種關係。社會網路之綿密，資訊

焦慮控出手如流刺網，千萬不可放過這一環。鹿

途中旅遊書店，人性化的搜尋引擎，擁有一千多種

旅遊指南書，鼓勵讀者釋出二手旅遊書或地圖，

預支下趟旅程的經緯座標。在書店小客廳互動交

流，讓旅遊資訊更完整。距離十六世紀歐洲沙龍

式的談話時代愈遠，第一手交流愈顯後現代。

食  Rest & Run 活力廚房

此方，解——過動症頭的社交禮儀。

何時吃？吃什麼？如何吃得優雅，吃得體面，

是所有過動份子的課題。全亞洲首家路跑餐廳

提出看法：跑後吃、吃法式美食、吃之前可以淋

浴沖澡(是的，還附沐浴乳與洗髮精與吹風機)。

店內提供路跑者享用的營養套餐，精算卡路里

(蘑菇濃湯號稱只有27卡)，其上下值波動比股

市行情還令人揪心；食物吸收後務求轉換成肝

醣，脂肪謝絕入內。

衣  Concrete Surf

此方，引——炫技的衝動。

馴服月球引力，是人類最浪漫的衝動；衝浪，

融合滑板與游泳，可說是過動的極致。Concrete 
Surf，賣浪板，也賣蠢蠢欲動的 l i festyle，運

動服飾、搖滾音樂，都是過動的配件。店裡兼

售滑板――與衝浪相似的平衡感，專治時間與

天候成本短缺時，無法克制的過動癮頭，是一

種陸地與海面的浮動神經元連結。

住  W Hotel 

此方，調——四肢發達，頭腦不簡單。

過動也可以很世故。踏進五星級飯店W Hotel  
12樓健身房，你明白背後隱藏的社會符號，遠

勝於跑步機儀表記錄的哩程距離、心跳頻率，

與體脂肪指數；10樓戶外28度恆溫游泳池，模

糊天際線與水平面，呼吸吐納之間，你自豪這

是精英式的動，社會化的動，只許帥氣自由式

出現的動。

行  Duckbill Bar & Restaurant

此方，解——如果注意力無法集中。

「單挑」，這句話多麼適合過動兒。Duckbill，
北市第一家由日本引進電子軟靶飛鏢的夜店，

這裡不拼酒，專攻精準度。員工進修是學習射

飛鏢，安排機器使用的順序可能比上酒菜還費

心。如果於你而言，打賭是減肥唯一之道，單

挑是技藝精進不二之途，請來飛鏢主題吧與服

務生單挑吧！店內自辦比賽，為期數週，可比

飛鏢界星光大道。

Foodie Day Information Glutton Day Object Worshiper Day
症狀說明

過動，力學上的釋放，靈魂面的掙脫。詩意來說，世界的運轉之於你，是慢動作的拼貼，

《終極殺陣Taxi》或《玩命關頭》的暴風節奏，才是對味的共振。難以忍受24小時中，除

去睡眠之後的任何空白；發票明細不會出現浴巾/毛巾，因為歷年馬拉松比賽的完賽禮物

已供過於求。

Non-Stopper DayInfographer Day

忠孝東路四段197號14樓

+886-(0)2-2772-8500

每日24小時

信義路四段30巷20號 

+886-(0)2-2702-7635

每日 14:00-23:00

飼養傑克羅素犬，好動分子的soulmate        忌 綠手指 

電解質，與卡爾維諾名言：「必需讓原子出乎意料地偏離直線速行，方可確保原子

與人類的自由。」(伊塔羅‧卡爾維諾，義大利作家)

愛迪生與不停止的2000項破格發明。

  宜

護身符

名人與其過動

大安路一段92號

+886-(0)2-8773-0115

每日 12:00-21:00

安和路二段71巷8號

+886-(0)2-2735-7708

週二至週日 12:00-21:00，週一公休
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間接治疗的直接治疗手冊
你有病嗎？在急忙否認的當下，如果轉問「你有藥嗎？」態度上可能更積極一些。

相較於喬裝自己很完美，還不如放棄掩飾弱點，在人我關係上可能也更健康一些。

城市常見的人種，症狀或許複合如下：白骨精同時是自大狂也是牆頭草與耐心絞痛、高富帥合併些微

的公主病兼或大頭症與好心眼剝離。我們手握標籤，腦袋裡內建隱形量表，但在為他人計算積分的時

候，歡迎想起，我們自己並不完美。

就像阿媒參加喜宴完回家解開束腹一般地鬆一口氣，當我們坦承面對自己的缺陷，城市也才能向我們

展現它的望聞問切力，開始給予處方。一雙鞋、一杯調酒、一位推拿師傅，可以療癒尋常的口角、失

戀、提案失敗；但城市給予更深度的會診，其實是這樣：以水煎包小弟的直率、水果攤老闆的常客折

扣，療癒人際關係的失溫；以剛開業努力回本的咖啡店老闆、半夜半買半相送的關東煮阿伯，補足散

失的鬥志與打氣能力；以計程車大哥的街頭智慧、韓貨店小妹的外匯分析，抑制眼高於頂。這樣的望聞

問切力，並不是醫療院所那樣的直接治療；它很間接，卻不袖手旁觀，劑量雖輕微，但藥到不著痕跡。

這一期的媒婆報，給予旅人七副「間接治療的直接療癒」處方，期望煎煮七碗水成一飲，安撫都市人

最常見的症頭。當你遇見正在微微發作的對方(或微微發作的自己)，請遞給對方(或自己)這份媒婆報，

因為我們都脆弱著但也堅強著，我們都壓抑著但也力爭著，我們需要協助但也更可能是他人的療方，

以同時也是一份「城市望聞問切力嚴選」的媒婆報，以我們嘗試努力蒐羅的，一格格的處方籤。
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Skills-cooking school

1 Yoga Journey

Marimekko

Figure21

Qtime

11 Home Hotel 大安

21 The Town Crier

15 HEADLINE 安和店

19  維納斯美容舒壓生活館

24 陽春商號

25 鹿途中旅遊書店

20  PEKOE 食品雜貨鋪

23 B.A.B Restore

16  Duckbill Bar & Restaurant

14 一禾堂麵包本舖

22 窩著

17 Rest&Run 活力廚房

18 i prefer collect 忠孝店

26 W Hotel

27 寒舍艾麗酒店

28
寒舍艾美
探索廚房

12
山蘭居X初衣食午

13 NEU!

Concrete Surf

Whiplë field 概念店

好樣喜歡

2 棻蘭家廚

花栗鼠繪本館

東區!診嬤！

教你拿捏症頭！


