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黑輪：

HOLIDAY是：

實踐內心的渴求與想望

蒸泥佛：

哈~哈~哈~哈~哈樂地.....。
像身體裡的重需氧量般，

像一日三餐的慣性動作，

像四季自然的轉換

像呼吸空氣般自然，

像喝白開水般的頻繁，

就是隨時隨地無時無刻

的 哈(吸取)~快樂......

烏魚子：

所有的慾望騷動而責任卻

格外鮮明的一日。 
該要看電影還是與好姊妹吃

Brunch抑或是瞎拼或者到戶外

走走？每一樣都好的雀躍，可

能在醒來的一刻，化解在洗衣

拖地以及奔忙陪伴夫家和

娘家之間…

花木蘭：

哈樂地，行進著逆於
平日生活的節奏感。

    六尺四：
哈樂地，形體不定、邊界無限，隨時間

地點游移而有不同色彩、氣味與溫度；適合無
重力彈跳旋轉，踩入後具有強烈滿足感。上班時，
它安靜折疊於胸前口袋、窩藏心裏，輕巧踢動節拍，
讓你不小心哼出輕快；週末時，它恣意奔放延展，
繽紛絢爛，彈開所有歡愉與放鬆之外的不快。

它每天都存在，是生命中不可缺漏的重要
關鍵物…

匪姨姨：

在網路上企圖找哈樂地的意義

沒找著。後來有一個放假日的早晨，

我先生還在打呼，小孩在院子裡騎腳

踏車。沒有漏拿的便當，也沒有起

床的氣。我扭開收音機把李宗盛

聽得仔細，嗯~~~哈樂地。
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發現東區新魅力，體驗藝術好生活。

找出過節的心靈方位

說出您的哈樂地定義，

當個活字典！

沾美西餐廳 (map D7)   
硬漢的軟Q身段，陪您超過40年 ／陳總 

沾美，展現的不只是時光魔力，更有種硬漢風格。

克里斯古柏，每看到陳總，腦袋都會閃過和他長得幾分相似的好萊塢硬漢。剛毅的

臉部線條交織殷實的經營風格和圓融的人情味。而硬底子的氣息，更展現在沾美的

服務人員身上，服務人員幾乎沒有40歲以下的，身材沒有不稍稍發福的，但是服務

絕對專業貼心，食物也是硬底子功夫揉出來的，種種的老練身手，和用了40多年的

桌椅器具，都透出一種老當益壯，當仁不讓的味道，餐廳更硬漢不作聲的在地下樓

藏身40餘年。

這就怪了，很多東區黃金店面，雇用型男美女，招牌明亮的店家幾乎一年就被淘汰。

媒媒一定要問出沾美長久經營的秘訣來：如何定位沾美？東區的消費特色是？耶誕節

有特別的準備嗎？菜色風味是否調整過？如何策劃耶誕活動？陳總的回答一律是，

「沒有耶，就是服務…。」「我們的客人，嗯…就是2、3代的客人。」「我們很喜

歡藝術家來到這裡，有藝術家光臨，是我們很大的榮幸…」數次重複的問與答之後，

媒媒發現，策略或許不是陳總經營的重點，而陳總，真的很愛藝術，於是開始聽他說

服務，以及藝術的故事。

基本的服務是讓顧客愉快，神奇的服務是幫顧客加值，在顧客宴客的過程裡，用

食物、酒為主人說出款待的心意，溫暖的服務更是一種念舊，因為您是顧客

而不是過客。而陳總希望把沾美經營為藝術和餐飲交會之處，更是陳總專

注經營的特色。

最終，陳總說：「喔對了，我們耶誕節一定會有烤火雞和金必多湯。」bingo！其

它的耶誕堅持，沒錯，還是服務。

1949年一直經營到今？一直在同樣地點？菜色沒變過？他們

真的服務超過20年？是的。硬漢就該當如此，我們不要阿

諾當溫柔奶媽，勞勃當感性岳父，我們就是要始終如一讓

人折服的硬漢，不管是螢幕還是服務。

好吃音樂社／DJ 果子 
要high要鬧，還要鄰居聽不見

只要有節奏大家就會嗨？沒有

那麼簡單，在東區這個住商混

合的地方，辦舞會要high要
鬧，還要讓鄰居聽不見…。

DJ果子說：「在東區住商混合

的空間辦派對，集體氣氛太高

漲的時候，警察就會出沒控管

秩序，甚至曾在我旁邊拍肩膀

說：『要注意一下!!!』。」東

區的耶誕舞會竟是「緊張」的，

算是另一種鮮明的區域現象。

大家對於派對，不外乎是玩得

瘋，肢體筋疲力盡的印象，但

基於是耶誕節，就應該來點不

一樣的!

耶誕夜，除了有holy night的應

景樂曲之外，入夜以後的東區

依據趣味遊戲，找到每個人適合在東區過節的路線。

行道會台北教會

白牧師：

12歲被邀請到教會參加聚會，13、14歲時參加了屬於第一次教會的

耶誕節，體驗了耶誕劇的演出、唱詩歌的美好回憶。大學時期主修美

術設計，也唸過戲劇，更在畢業之後赴美深造大眾傳播。目前在學校

兼任教職。在台北行道會服務的經驗，八年。

祝你生日快樂，祝你生日快樂…，是首經典頌唱的好歌。每個

人從出生的那一刻起，都擁有著自己誕生的祝福與存在意義。

而耶穌也有個生日，名耶誕，12月25日，祂是教會裡的雋永名

角，教會早在過節前的感恩節裡，悄悄地定上了裝飾性的風貌，

氣氛推陳變成喜樂的篇旨，等到耶穌生日前夕的來臨，平安的

夜就在東區街角的巷弄熱鬧起來，唱詩、戲劇的表演的方式都

是以誕生作為一個紀念的起召，以耶穌的存在來探討人類存在

的意義，來表達對上帝的愛，相對於泛大眾化耶誕的熟悉，也多

了原本的意涵在其中。平安的夜就由東區教會裡的青年朋友以

報佳音的方式在頂好商圈、明曜百貨前小廣場吟唱如天使般的

音韻，以愛來當頌唱的響拍，圍繞且不打烊。

看似每年固定形式的慶祝，根據白牧師的娓娓道來也有了微

幅的改變；從去年開始，也多了接待南部的南和國小原住民

小朋友來參加教會的活動，資助他們來台北玩，讓偏遠地區

的孩子也能擁入城市耶誕記憶的參與感。

耶誕節，除了寄耶誕卡片、交換耶誕禮物，跟紅配綠搭上眼

之外，我們也能這麼記得 “耶誕” 的原味。.

耶 誕 商 品 — 鑫 美

如果我們覺得，小時候喜歡當班長的同學長大當立委助

理；愛改制服褲子的該去法國學服裝設計；那喜歡獻寶

的同學呢？最應該開間像鑫美的精品店。

獻寶是敬業，花招是專業，這點可以應證在鑫美的經營

風格上。如果大多數藝品店有賣充氣人，鑫美的就不但

會充氣還會招手；別的嚇人小丑箱，在鑫美彈開的同時

就是音樂盒，反正就是會比別人再厲害一點。這些花俏

的藝品大多是台灣製造銷售國外的高價商品，這就是鑫

美一直強調自己是「精品店」的原因。而這些被攔截下

來商品數量有限，所以您會常聽到：「賣掉就沒有了，

無法補也無法調。」的回應。

每年萬聖節接續耶誕節，是一年中最大的旺季，商品超

過一萬種，得意之作是老闆親手製作的耶誕樹、樹圈，

許多人都會先預定。店長阿閔說到耶誕樹時，竟口出如

同日劇一般的台詞：「燈光，是耶誕樹的靈魂。」不會

閃的燈泡是基調，閃爍的燈泡就是在耶誕樹上施展的導

演技巧，何時明滅又如何明滅，就是最大的功夫與樂趣

了。講到樹圈，阿閔認為關鍵是：「緞帶，因為它決定

耶誕圈的生死」又一句擲地有聲的日式銘言。

當我們在東區認真修習時尚學分之際，鑫美就像是個愛

獻寶的同學，只是不經意翻開藏寶箱，就讓我們玩興大

發。稍遲疑就被買走限量花招，有時比衣服、包包更加

給您無限的驚喜。

派對魅力，是許多人同樂的途

徑。派對的音樂元素，絕大部

分是由DJ在料理，帶入精心

特調的曲味，在吃過耶誕大餐

後，把一首首的樂音當作飯後

的精神甜點，填滿了感官的

體感需求。

音景裡的節奏，無形成為一

種共通的語言。不是隨機抽

樣的high，而是有深度的心

情鼓動，都由派對的靈魂DJ
安排並分享他的創意中軸。

如何掌握氣氛精髓，來點綴

一個完美的互動？曲單的選

取，是一個外輪廓的描摩，

先把符合情境調性的音樂(快
樂且愉悅，避免流行的充斥) 
抓取出來，但不先預作任何

排演，完全是到了現場再依

照情況配放，在這道程序上

(必須考量很多的因素，比

如：參加活動的年齡層？族

群喜好的偏向等等)，運作

的過程則是先試放一兩首

歌，看看回應的情況，再

作彈性的幅動調整，逐漸

地理出整體情緒紋路後，

適時的送上溫馨暖情的老

爵士，鬆軟又有節奏用音

樂觸撫每一顆心，Mer r y 
Christmas，正洋溢著幸福

的光采。

開胃薯條 

【作法】

1. 將馬鈴薯洗淨，連皮切成

    2×2公分寬條狀。

2. 以流動水沖泡退除澱粉1小時，再以鹽水浸泡1小時預防氧

     化，浸泡後裹上太白粉。

3. 倒冷油入鍋，開火後即把薯條放入冷油中小火炸，待薯條

    浮出油面，馬上撈起。

4. 讓油加溫到有氣泡的熱油狀態，再把薯條放入，炸第二次，

     至外皮酥脆，呈現淡褐色，馬上撈起。

5. 將薯條均勻灑上胡椒鹽。

6. 鋪出第一層並灑上起司，放入烤箱，烤至起司融化，取出。

7. 在第一層薯條上鋪滿第二層薯條，再灑上起司，放入烤箱。

8. 烤至表面略微焦黃。

9. 灑上新鮮羅勒葉，大功告成。

【示範】MOD Public Bar的大廚

【材料】馬鈴薯、太白粉、Mozzarella起司切成末狀備用、

        胡椒鹽、新鮮羅勒葉 香蕉千層派

一杯特調

『大千愛雞』

測驗設計／佛洛阿德

【示範】 MOD Public Bar的 Mick
【材料】檸檬汁（3/4盎司）、蘋果利口酒 apple liqueur
       （1盎司）、香瓜利口酒 melon liqueur（1/2盎司）、

        伏特加（1又1/4盎司）

※注意：本薯條第一次需用冷油炸，薯條

才不會外熟內生。胡椒鹽為個人口味，可

斟酌調整為您喜愛的調味料。

媒媒吃 MOD Public Bar (map F7)     

【作法】檸檬汁最先加，接續加入蘋果、香瓜等甜度較高的

        利口酒(liqueur)，再加入伏特加，最後夾進冰塊

               (2cm-2.5cm) 6至7顆後Shake，便完成囉～。

※注意：Mick特別建議酒材加入的順序，果汁最先加，接續是利

口酒等甜度較高的酒，最後加入較不甜的伏特加。原因是果汁，與

甜的酒容易附著在搖杯的邊緣，最後加入不甜的伏特加，有助沖刷

黏在杯緣的甜酒。

【示範】Mr. Paco pizzeria的 Tina
【材料】麵粉（130克）、糖（少許，依照個人口味添加）、

        牛奶（300c.c）、無鹽奶油（少許）、雞蛋（全蛋3個）、

        鮮奶油、水果（香蕉，也可依照個人口味喜好選擇）

【作法】

1. 糖和雞蛋先入鍋皿中攪拌均勻，再倒入麵粉攪拌至糊狀。

2. 加入微波後的無鹽奶油(液狀)與牛奶，使糊狀稍微稀釋成

  可流動的狀態。

3. 把鍋子溫熱，鍋底塗抹少許的奶油，熱度足夠時，將麵糊

  倒入鍋中使其受熱凝固，煎到兩面金黃即可起鍋。

4. 鮮奶油倒入鍋皿中，快速攪打使其呈現發泡的狀態，用勺

  匙挖的時候如果不會滴落，即可。

5. 把剛剛煎好的餅皮鋪平，使鮮奶油塗抹均勻，加入準備

  好的香蕉切片，從外圍往裡面擺置，再鋪上餅皮，並重複

  剛剛上述的操作，使其一層一層的堆疊成蛋糕體的形狀。

6. 放入冰箱冰置兩個小時後，即可食用。

   (建議在兩天內食用完畢)

【示範】蝴蝶的大廚

【醃料】醃雞腿的佐料 (十斤的份量)，其中包含小蘇打粉（一兩）、

        椒花油（二兩）、辣油（四兩）、二號砂糖（三兩）、

        胡椒（一兩）、雞蛋（三個）、醬油（二兩）、太白粉

       （三兩）醃約一天的時間。

【食材】後雞腿肉（一隻，約九兩）、燈籠椒（三兩）、蒜片

       （少許）、薑片（少許）、花椒粒（少許）、紹興酒（少許）       

        三合一味粉（少許，極辛辣椒粉+鹽+糖）

【作法】

1. 先開大火把炒鍋加熱，把黑油與清油倒置鍋中，油熱度夠之後隨

  即加入醃好的雞腿肉，使其油炸至金黃色後起鍋，燈籠椒也過油，

  再分別瀝乾，瀝油。

2. 炒鍋火溫轉小火，加入雞腿肉，蒜片、薑片、燈籠椒拌炒。直到

  蒜片呈現金黃色狀態，即可起鍋，備放一旁。

3. 鍋中加入花椒粒、紹興酒、燈籠椒、三一合味粉使其提味，與

  雞腿肉快速拌炒後，即可上桌。

媒媒吃蝴蝶 (map F2) 
大千愛雞？張大千真的愛雞嗎?這道菜名讓頭一次聽到的人都打了

個問號。在問過主廚之後，才知道菜名也是一種混搭，就像蝴蝶這

個創意空間裡的透發氣息。食譜裡的眾多食材配量寫著”少許”，沒

有錯，那就是廚師的隨性，在示範的料理過程

中，”少許”竟是媒媒唯一能夠得到的答案，有

多少許？別再問了，就是少許和少許。

化 妝 包

制汗劑-雖是熟朋友，不代表看見您一

舉手後的汗漬，不會倒退三步…。

雙面膠-在那有點熟的陌生人心裡，您

只希望留下有型的印象，而非隨著熱

舞發生的穿幫鏡頭。

身體亮粉乳液-舞池裡的人工夜色，

拍打在身上的是螢光紅螢光藍，一閃

一閃地輝射在塗抹亮粉的皮膚，更顯

光惑動人，漆黑早就被甩在一邊。

假睫毛+眼影-
迷離的燈光，熱烈的氣氛，盈溢在耶

誕餐的背景裡頭。用眼神穿透的溫馨

火花，是由熱情的假睫毛為操手，以

及一抹站對位的珠光眼影。

近距離接觸，任何逃不過法眼的細

節，都可能讓電燈泡狂扣分，讓初

萌芽的愛意毀滅…
鼻毛刀、刮毛刀-奔竄的熱情請別用

茂密的毛髮表達。

指甲剪-更別用藏污納垢的指甲呈現

收納的專長。

膠帶-滿佈肩頭的頭皮屑，與滿溢的

愛意毫無關連。

好氣味-雙人雅座式的互動距離拉近

親密的依偎；親愛的，請用香氛噴

霧代替煞風景的體味。

牙線棒-耳邊叨絮的悄悄話，不要菜

渣插嘴。

護唇膏-平時保養，戰時…好感加倍。

遮瑕膏-別讓毛孔與痘疤成為欲言又

止的原因。

一人的時刻，清爽自在為最高指導

原則。

梳子-梳整亂髮。

吸油面紙-吸光T字部位的油光，

一掃狼狽。

蜜粉-搶救脫妝，給自己一張

乾淨的臉。

人 數

10人
以上

5人
以上

3人

2人

1人

地  點

CLUB
PUB 

KTV 
BAR

餐廳 
MTV
電影院

富邦金融

中心小水池

頂好廣場 

捷運站 
公車站

判  斷

Dancing 
dancing～～

在一通通電話後，

超熟的和半生不熟

的朋友，都聚在一

起動感交流。

可能是和另一半

的好友們出去玩

樂，仍要保有讓

另一半有面子的

恰當電力。

或許是知心好友

相聚；但更或許

是「友達以上戀

人未滿」之際，

所以聖誕節在您

倆之間，仍夾著

會打分數的電燈

泡。

甜蜜的佇足，是

兩顆心交會的默

契；時間的縫隙

也容不下看月亮

數星星的分秒，

您需要一道優雅

防線!

可能是狂歡後回

家的路上，眾人

皆醉我獨醒。不

論開心或落寞，

都要端整心情悠

然自在。

1. 很愛觀賞美食節目？
A. YES→前往Q6
B. NO→前往Q2

2. 雜誌和媒體介紹過的美食店家，
  有機會想去吃吃看？
A. YES→前往Q9
Ｂ.NO→前往Q11

3. 會邀朋友一起去運動健身？
A. YES→前往Q11
B. NO→前往Q7

4. 願意花錢在吃喝方面？
A. YES→前往Q5
B. NO→前往Q8

5. 會用數位相機記錄美食？
A. YES→前往Q10
B. NO→前往Q8

6. 天氣漸漸冷了，您會想去吃那類
   食物取暖？
A. 火鍋→前往Q3
B. 鐵板燒→前往Q11

7. 面對兩種蛋糕無法選擇時，會乾
   脆兩個都買來吃？
A. YES→前往Q4
B. NO→前往Q13

8. 認為吃到美食和熱戀感覺一樣
   美好？
A. YES→前往Q10
B. NO→前往Q17

9. 有挑食習慣？
A. YES→前往Q11
B. NO→前往Q13

10. 即使是和同性朋友聚會，您仍
    會打扮好後再出門？
A. YES→白
B. NO→黃

想拿起電話預約？卻老搞不清情人、好友的喜好。

且慢，先來一場指東針測驗。

讓媒媒掐指道出與您心靈契合的東區哈樂地路線，剔除耶誕節吃到飽吃到撐，

或非油膩不可的執念。

除了您自己，也可以給情人、好友、伙伴試試，做完這場測驗，您會發現掌握

性格特質，過節更能過到心坎裡。

11. 會優先購買新上市的飲料？
A. YES→前往Q7
B. NO→前往Q14

12. 吃西式餐時，最常選擇以下那種
    湯品？
A. 海鮮或肉類熬煮的濃湯→前往Q17
B. 清爽蔬菜湯→前往Q10

13. 朋友會向您詢問那裡有好吃好玩？
A. YES→前往Q12
B. NO→前往Q8

14. 大夥兒聚會，若要來點小酒助興，
    您的選擇會是？
A. 紅酒或白酒→Q13
B. 啤酒→Q15

15. 會選那個地點吃飯？
A. 氣氛佳的餐廳→Q12
B. 物美價廉的小店→Q16

16. 朋友常稱讚您買的衣服和飾品
    很好看？
A. YES→Q18
B. NO→Q12

17. 每當心情欠佳時，
    您會吃東西安慰自己？
A. YES→紅
B. NO→黃

18. 要和朋友去旅行前，您會先找
    資料，擬定好計畫再出發？
A. YES→綠
B. NO→紅

※後記：根據富邦藝術基金會的媒媒耆老說，鑫美在東區已經

開了20年了。台北市三個藝品重鎮-東區、天母、太原街，因不

同的環境造就不同的風格。在東區的鑫美，因為20年前就有時

髦的西方節慶需求，來購買的顧客大多都從事櫥窗設計，鑫美

的商品不得不多樣並新奇，與因為外僑居多的天母，以及大型

批發聚集的太原街有所不同。

東區，或許有一半的美味，藏在19：00之後的夜晚。MOD Public Bar
就是晚間19：00開門，它是一間日式調酒與英國MOD文化調和的

Bar。因為定位在Whisky Bar，所以為男性準備多樣的Whisky，為女

性準備口味上偏甜的調酒。店裡料理使用的香料採自店外盆栽，所以

下次去MOD若喝醉，煩請千萬忍住，萬不可施肥在花盆裡。

強推★腐乳義大利麵★

在NONZERO，我們可以看見一種有機的尺寸。店內牆

面木材與地面大理石的長方形，都是運用建材廢料調整

後的尺寸，而家具與空間都因「再一次」的歷練，散發

溫潤的質感。

料理的口味也同時呼應自然有機的訴求；以當季的時令鮮

蔬為主，和三芝劉力學農場的食材配送，讓食材的概念回

歸到簡單的原則。餐點完全不被過度的油煙味漂染，更能

欣賞地中海式的隨性調烹：不譁眾取寵襯托出食材應有的

性格，僅以烘烤或淋覆上大量的橄欖油或酒醋、香料(鹽之

花、羅勒葉、花椒、迷迭香)來提升味蕾的細盈感，以及一

處互動性的open kitchen。

舌尖上的躍動，由生活的初衷鋪引一段感性的節奏。

設計的耶誕好味  
六角設計咖啡

當您順著階梯步入沾

美，請留意牆上的作

品，店內其實就像一

間充滿本土的藝術

家作品的畫廊，您

可以看見朱銘、鄭

在東、郭明福…的

作品。家具都已40
年以上，因人的身

體長期琢磨，有最

滑順的觸感。

料理的招牌是德國

豬腳，用烤烹調了

豬後腿，讓豬皮脆，而肉質也變得軟Q。口感

交錯，就算不用沾料，也可以順口的吃完一整

塊豬腳喔。

（媒媒悄悄話）

採訪時，點了德國豬腳和腓力牛排，都非常好吃。媒

媒與陳總溝通採訪時，曾被「把機會留給其他餐廳」

為由婉拒一次，訪問時陳總也強調，「一年365天都是

節日，請新讀者耶誕節前後來。」後來才瞭解，他們

希望把耶誕節空出來服務熟客；並且，相較食物，陳

總更希望店裡的藝術能被看見。媒媒很認同受訪者的

經營態度。每次去到沾美，都能看見陳總穿梭在餐桌

之間，和大家天南地北的聊。採訪的過程中，陳總與

媒媒分享他對藝術、建築的理解與喜好。他最大的心

願，是退休後拍攝台灣建案的接待中心，因為接待中

心往往最能呈現豐沛的建築概念與創意。歡迎大家耶

誕節的前後，前往沾美品嚐用心做出的道道料理。

藝術的耶誕好味  沾美
（但請耶誕節前品嚐） 

有機的耶誕好味 NONZERO

S T A R T

後記：媒媒去到沾美的那天，巧遇強颱薔蜜，風雨中服務

人員淋雨撐傘，扶持一位喝醉的爺爺上孩子的車。數十年

前的陳總曾到德國學餐飲，或許德國血統造就了沾美謹守

規矩又溫暖的獨特紳士情調，他們會和您聊天，卻不打擾；

體貼服務，卻又不討好。這是一種熟滋味，熟服務、熟經

驗、與熟客一起醞釀的從容節奏。許多店家用名人的經歷

為號召，誰來吃過，誰過生日，哪些名人在這被偷拍，但

陳總期待的沾美情節，是蒙馬特與Picasso的故事...。

今年的耶誕節當然是12月25日，但是是星期…「四」耶，對，沒有放假隔天還要

上班，這樣的狂歡，要如何歡得不手忙腳亂又無後顧之憂？男性女性都要有，救

急指數讓你/妳高喊，哈雷路亞～～

您很在乎自己的打扮和舉止，

更在意品味，和您最速配的過節方式，

當然也要將品味擺第一，在設計特殊的品味

店家，過個不一樣的氣質耶誕節。

上哪吃？六角設計咖啡 (map F2) 
六角設計咖啡的耶誕大餐重點在食物之外，還有一套特別

耶誕餐具，這不就是您獨樹一格的耶誕邏輯嗎？上哪續攤？ 
PEKOE實體店鋪 (map E8) →由美食慧眼葉怡蘭開設的

PEKOE，店內餐點都是各食界的英雄；空間更由陸希傑設計，

從空間到食物，都是低調的狠角色，讓您與識貨的人一起共鳴。

（請注意：晚間8：00就關門囉，要坐坐請儘早喔～）

上哪送禮自用兩相宜？ 爆炸毛頭與油炸朱力 (map 
G3) ， LEFTFOOT (map F3) ，j top (map 

G3) ，SE{RET} service (map E3)，店名壓

根想不到是服飾精品店，更可以買到國

內外設計師最前衛的情資。

  

黃 -燈光

體貼又溫柔的您，很善解人 
意，會關心朋友和戀人的心情。 

  個性單純可愛的您，依然相信童話，

   和您最速配的過節方式，是和親朋好友共處，

   在溫馨氣氛中享用聖誕餐點。

上哪吃？ 小熊森林 (map F3) 
團團的綠樹把塵囂隔絕在外，與人等高的大熊更讓人有

一腳踏進童話世界的錯覺。

上哪續攤？ 可可府 (map F5) ，85%巧克力跟71%黑巧克力，苦裡伴著甜，

成熟滋味仍然童話。上哪送禮自用兩相宜？ 童話裡，糖果通常是個陷阱。        
           好樣棒棒 (map F2) ，藍色的大門配塘瓷手把，玻璃罐

        裝著五顏六色的糖果，在這裡依稀可看見童話故事裡

    的甜食狠角色。幸運的是，童話裡與甜食有關的被害

妄想，這裡不會發生。而由小木板圍造的 figure21
(mapG3)，像極了童話中鄉村小徑的手作工坊，

佈滿溫暖手感與性格兼具的手工包包。

綠
-耶誕樹

您是團體中的核心

人物，遇事很冷靜，可

靠的魅力讓您成為意見領袖。

和您最速配的過節方式，是由您當

起耶誕活動的總策劃，找個舒服的大場地，

邀約大夥兒把酒言歡。

上哪吃？NONZERO (map B7) →店裡只有7張桌子，但是是7張大桌，如果

您喜歡和朋友相聚，不分遠近親疏，再多朋友都可跟您「同一桌」。圍繞桌邊的椅子每張都是

中古木椅，形式各有不同，就像朋友在您心中總有一個位置。

上哪續攤？ PS:TAPAS (map E3) →擺盤精緻又透出慵懶味道的西班牙小食配些小酒，

更是飯飽後的最佳選擇。時尚的氛圍，弛放的音樂，一個在夜裡不退光的燈檯酒吧，

持續照亮您的相聚您的話題。SOUL FOOD (map F3)的餐飲空間揉入了音樂、

藝文的知青性格。東區夜未眠，從談不完的話題開始。上哪送禮自用兩

相宜？話題人物開的話題店家格外適合您，歡迎有名媛血統的

Dazzling (map F3) ，周董的古董PHANTACi (map G2) 。
也可以去OVERKILL (map E2) 或SOL (map G4) ，

買陳柏霖和DJ林哲儀共同的潮牌，讓您的

話題威力加倍。

  

紅-禮物與飾品

頭腦轉得快的您，喜歡和朋

友們聚在一起談天說地，炒熱現場

氣氛就靠您囉。和您最速配的過節方式，

當然是和朋友或戀人吃喝玩樂，先吃好菜再參加熱

鬧派對，樂到最高點。

吃什麼？蝴蝶 (map F2) →主菜與配料和成一氣的川式菜餚，就像您和朋友的融

洽氣氛不分賓主；各式香料都是重拍，讓您把酒喳呼的完美天分發揚光大。上哪續攤？sofa (map F3) →對您

而言，排隊代表人氣，人氣意指熱情，熱情引發腎上腺素。那麼，去需要預約或排隊，有遊戲可玩的sofa吧！

上哪送禮自用兩相宜？ Pet Shops Girl (map F3) →讓衣著的表情擁有強大的張力，是讓耶誕熱烈起來的必

備途徑。色彩亮艷復古大膽的好物，絕對讓您成為party中的視覺焦點。POP MART (map E3)，讓流

行貫穿為超市物件的概念，把服裝比喻為生活的必需品，詼諧幽默適合腦筋快的您。

限量的花招，無限的驚喜 ／大江

別忘了，也要祝祂生日快樂／白牧師 

餐桌會依照每天市場的採

買而有所不同，所以每天

去用餐的菜色也會因此有

彈性的更動，也讓每一次

圈落的預期心態多了點迸

發的小驚喜與創意。

媒
婆
報
哪
裡
拿
?

在您用餐的同時就已經擁有設計，除了整

體氛圍，還包括您在店內可以運用到的每

一種東西，而史塔克設計的餐具，用餐後

更可以讓您帶走。雖以設計為號召，但這

套耶誕特餐在食材用心度、口味烹調、與

賣相，都獲得媒媒們的高度評價。

燉飯收汁恰好，不拖泥帶水在盤上；百香

果口味的macaron畫龍點睛的夾著一層薄

卻香的巧克力，抹茶奶酪不論色澤，或  

密口感，連硬漢都會心軟；以及榛果有香

卻不搶戲的咖啡，都讓媒媒們叫好。

（媒媒悄悄話）

六角的前身，是名為「八角」的設計工作室，因

為設計出身的老闆曹智揚，認為設計就像生活中

的香料一般，只要少少，就能提味。現在叫六

角，因為那2D與3D都能套用的形狀，不論八角

還六角，都在名稱裡提出設計的主張。

附記：

(map C3)

(map F3)

(map B7)
(map F2)

(map D7)

白-頂星

每一個節日，都會有人「準備」讓您過節，從耶誕大餐、空間裝飾、舞會派對、
到真誠的信仰，他們累積的過節專業，都完美了您的耶誕夜！
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什麼叫做方向感？是一種正確無誤的地理方向，

還是一種因人而異的心靈方位？

東區有800多家琳瑯滿目，與好吃好玩，您一定得當

自己的智者，找到您的伯利恆之星，指引闖蕩東區的方

向，才能過節過到心坎裡！

是上帝在創造了365天
之後的創意！

媒媒吃 Mr. Paco pizzeria  (map H6)   

看似簡單的千層派，實際製作起來還真是不容

易，除了塗抹奶油要耐心之外，一層一層的餅

皮堆疊細節也不可小覷，美味，不是偶然，

是用心的態度。這道甜點，用了大量的新鮮

水果，也補足了維他命C。

吃甜點，再也沒有拒口

怕胖的理由。

《 Apple melon kini》

一探東區的節慶筆記

告訴您東區的救急佳音

耶誕大餐，除了與朋友相聚，在品飲間，最好可以

同時消化東區有機、設計、藝術的經營理念。耶誕

大餐過後，停留在您身上的，絕非脂肪而是知識。

指引您東區的風格品飲

MOMO富邦購物 (map C8)、屈臣氏 (map B4、G5)、
康是美 (map B3、F6、C3、C4)、SASA (map C4)：
   制汗劑、身體亮粉乳液、假睫毛、眼影、鼻毛刀、刮毛刀、指甲剪、   好氣味、牙線棒、護唇膏、遮瑕膏、梳子、吸油面紙、蜜粉
金石堂 (map H5)、學雅書局 (map G7)：
   雙面膠、膠帶、釘書機（急救過長的褲腳、綻開的縫線）
便利商店（請見map       ）：
  各式口香糖
警察局 (map C5)、醫院、藥局（請見map）、男女修改服飾 (map F7)、修鞋匠坊 (map G6)等救急（請見map       ）

ART MAP

找出過節的心靈方位
一探東區的節慶筆記

告訴您東區的救急佳音 指引您東區的風格品飲

七嘴八舌的哈樂地

哈樂地
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大 安 路 一 段 1 9 巷

延 吉 街 1 3 7 巷

延
吉

街
1 3 1 巷

延 吉 街 1 3 8 巷

延 吉 街 1 2 6 巷

光 復 南 路 2 4 0 巷

光 復 南 路 2 8 0 巷

光 復 南 路 2 6 0 巷

光 復 南 路 2 9 0 巷

光 復 南 路 3 0 8 巷

光 復 南 路 3 4 6 巷

延
吉

街

延
吉

街

延 吉 街 6 2 巷  
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仁 愛 路 四 段 2 7 巷 4 弄
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7
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路
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忠 孝 東 路 四 段 2 1 6 巷 8 弄

忠 孝 東 路 四 段 2 0 5 巷 7 弄

忠 孝 東 路 四 段 1 7 0 巷 6 弄

敦 化 南 路 一 段 2 3 6 巷
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  市 民 大 道 四 段
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南
路
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段 7 9 巷

1     NONZERO：仁愛路四段27巷4弄5號(B7) 2772-1630        2     沾美：仁愛路四段77號B1(D7) 2711-7750        3    PEKOE：敦化南路一段295巷7號(E8)  2700-2602        4    Mr. Paco pizzeria：仁愛路四段345巷4弄23號(H6) 8771-3102        5    可可府：忠孝東路四段170巷5弄8號(F5) 2731-2609        6    PS:TAPAS：敦化南路1段181號1樓(E3) 2740-9090       7    小熊森林：敦化南路一段177巷25號(F3) 2772-5550        8    SOUL FOOD：敦化南路一段161巷18號1樓(map F3) 2731-6522          9    蝴蝶：敦化南路一段161巷53號(map F2) 2751-5067／2751-5068          10   六角設計咖啡：忠孝東路四段181巷35弄5號(map F2) 2721-0006   

憑卷來店消費可享9折優待（使用期限：2008/11/15-12/25）憑卷來店消費可享95折優待（使用期限：2008/11/15-12/25）  憑卷預約STARCK聖誕特餐＄999（原價＄1100）限量100份
（使用期限：2008/12/24-2009/01/04）憑卷來店消費可享9折優待（使用期限：2008/11/15-12/25）
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1  富邦藝術基金會：仁愛路四段258號2樓(G8) 2754-6655            2 誠品書店：敦化南路一段245號2樓(E6)            3 光的孩子：台北市 大安區 安和路一段21巷24號1樓(F6) 2775-3948            4 C25度咖啡館：安和路一段21巷23號(F6) 2781-8909            5 花徑開咖啡館：忠孝東路四段216巷33弄10號(H6) 8773-2234            6 Paradise Toyland：敦化南路一段187巷17號(E3)  2776-6224            7 行道會台北教會：忠孝東路四段181巷17號(F3)  2721-3242            8 PS:UNDERGROUND：敦化南路一段187巷37號B1(F3)  2777-2758 1  鑫美外銷藝品批發：敦化南路一段190巷53號(C3) 2721-6232    2  好樣棒棒：敦化南路一段161巷13號(F2) 2711-4505    3  爆炸毛頭與油炸朱力：忠孝東路四段205巷29弄1-7號(G3) 8773-1843 
憑卷消費折抵＄100（使用期限：2008/11/15~2009/01/31）
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葉
怡

蘭

1.風
雲

人
物

（
It's a W

onderful Life
，

法
蘭

克
卡

普
拉

導
演

）
：

一
部

從
卡

片
祝

詞
而

來
日

後
卻

成
為

影
史

最
偉

大
的

耶
誕

電
影

。
把

人
性

的
光

明
面

作
了

毫
不

膚
淺

卻
又

雅
俗

共
賞

的
詮

釋
，

堪
稱

好
萊

塢
精

神
的

極
致

。
2.聖

誕
夜

驚
魂

（
The N

ightm
are before C

hristm
as

，
亨

利
謝

力
克

導
演

）
：

充
滿

提
姆

波
頓

風
味

的
偶

動
畫

，
以

黑
色

幽
默

和
反

骨
精

神
，

站
在

萬
聖

節
角

度
調

侃
了

耶
誕

節
，

恰
似

《
風

雲
人

物
》

的
反

面
。

3.屬
於

我
們

的
聖

誕
節

（
A

 C
hristm

as Tale
，

阿
諾

戴
普

勒
相

導
演

）
：

本
屆

坎
城

影
展

大
獲

好
評

之
作

，
片

名
聽

來
溫

馨
，

卻
犀

利
地

透
視

了
家

庭
的

分
崩

離
析

與
纏

繞
不

去
的

陰
霾

。
4.聖

誕
蛋

糕
（

Season's B
eatings

，
丹

妮
艾

拉
湯

普
森

導
演

）
：

利
用

聖
誕

晚
餐

讓
人

際
關

係
重

新
洗

牌
，

本
片

並
不

像
大

眾
對

法
國

片
的

「
藝

術
」

印
象

，
反

而
是

部
甜

美
可

親
的

喜
劇

。
5.34

街
的

奇
蹟

（
M

iracle on 34th Street，
萊

斯
梅

菲
爾

德
導

演
）

：
重

拍
數

遍
的

好
萊

塢
電

影
，

相
不

相
信

有
聖

誕
老

人
，

是
這

部
故

事
的

起
源

。
舊

版
曾

獲
3
項

奧
斯

卡
所

以
您

應
該

猜
得

到
它

的
答

案
。

1. M
erry C

hristm
as B

aby / C
huck B

erry 
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hristm
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4. Last C
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as / W
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ever Loved A
 M
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ay I Love Y
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retha Franklin

1.法
國

粉
紅

香
檳

：
繽

紛
的

氣
泡

、
浪

漫
的

玫
瑰

色
澤

與
華

麗
的

口
感

，
耶

誕
夜

Party
的

熱
鬧

歡
聚

時
刻

，
必

不
可

少
！

2.印
度

香
料

奶
茶

：
濃

郁
的

口
感

與
馥

郁
的

香
氣

，
是

耶
誕

薑
餅

和
耶

誕
蛋

糕
的

好
搭

配
。

3.蜂
蜜

卡
布

其
諾

：
在

卡
布

其
諾

奶
泡

上
點

上
幾

圈
蜂

蜜
，

一
點

點
甜

蜜
的

香
醇

的
咖

啡
因

，
讓

耶
誕

夜
的

狂
歡

更
加

有
勁

！
4.橙

香
干

邑
熱

巧
克

力
：

濃
稠

的
質

地
、

暖
暖

的
酒

香
與

甜
蜜

的
果

味
與

巧
克

力
味

，
冷

冷
的

耶
誕

冬
夜

裡
來

上
一

杯
，

非
常

溫
暖

。
5.蘇

格
蘭

艾
雷

島
單

一
麥

芽
威

士
忌

：
濃

烈
的

煙
燻

的
海

潮
的

、
既

辛
辣

又
辛

涼
的

強
烈

脾
性

，
最

適
合

在
一

個
人

的
耶

誕
夜

裡
，

縱
情

獨
享

。

在
狂

歡
的

偏
執

之
外

，
耶

誕
之

必
要

！
眼

耳
口

鼻
的

文
藝

耶
誕

1    MOMO富邦購物：大安路一段178、180號(C8)      2 -1   屈臣氏：忠孝東路四段15號 (SOGO復興館旁) (B4)  2777-3807／2777-3808     2 -2   屈臣氏：忠孝東路四段209號(G5) 2778-8160／2778-8161    3 -1   康是美：復興南路一段125號(B3) 7729-8110      3 -2   康是美：大安路一段43號1樓(C3) 7729-8119      3 -3   康是美：大安路一段77號B1 (捷運14 )(C4) 87724479     3 -4   康是美：忠孝東路四段216巷32弄20號(F6) 7729-8117       4    SASA：忠孝東路四段59號 (永福樓旁)(C4)     5    金石堂：忠孝東路4段230號1樓( map H5) 27518202      6    學雅書局：忠孝東路4段216巷48號( map G7) 2751-4748
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憑卷消費單次滿＄500 贈送法式薯條一份（使用期限：2008/11/15-12/31）
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