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灰姑娘當初在夜半敲鐘前就必須退場，老實說，是因為馬車公司和禮服公司的服務，真的只能到半夜12點，而且，

在當時日出而作、日落而息的農業社會裡，要不是因為神仙教母的VIP資格，哪還能延遲到那個時候？

在台北東區，你可以有更多的餘裕。因為，有許多的店家以通宵達旦為職志，不論是書店、豆漿店、漫畫店、腳底

按摩店…。當時間不等同於作息、當人們珍惜多巴胺更勝於褪黑激素，這些心靈素質，或許是城市在跳脫人口數、

商業活動類型的定義之外，城市之所以為城市，更不落俗套、更具有靈氣的註解方式。

既然決定跳脫時區，那就認真治癒時差吧！在24小時的城市裡，你可以在凌晨三點經歷完台灣特

殊的夜唱文化之後，騎Ubike回飯店，消耗你體內尚存的十六分音符；或是，在安和路的Bar裡聽

了一晚爵士樂後，到延吉街拼貼一個中式早點，既宿也晨。這些跳脫時間限制的排列組合，也許

便是旅人坐在24小時的Bagel店裡，等待一份臨晚的Brunch時，所緩筆寫下的。

揮霍與珍惜，以光譜分析，或許是一樣的。24小時不打烊的店家，跳脫功能性，

也可能是一個城市意外給旅人的視覺暫留。

本季阿媒報，掃描了

一趟東區的24小時不打烊地圖，這些不

管華燈怎麼開關的小店，也被安置在我們構思的一週七節

裡，在我們為您規劃的每日宜與忌、五行方位後，都有間24小時營業的

店家，作為您那一日的句點，因為，哪一個節日不熬夜？而，一週

七節的心情，就從你一腳踏上台灣的土地那一刻起，按日

服用，按推移精準方位，品嘗東區的衷心推薦！同

時在您的滿意當中獲取小小的成就感！

全新款待的東區旅人誌，由Map與

Paper連結的城市Mapper

，我們不以好用為依歸，

以專業與獨門為最高原

則，這一帖為旅人所

捉抓的，除了保證五

行順勢順位！而且

出入平安！
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金享樂足體養生館
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江家黃牛肉麵
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自助洗衣

宜塑繪。靈感為何不透過雙手來捕捉。日出：早晨自然醒 日沒：十一時三十分

日出：八時三十分

小提醒：餐廳訂位，四人請記得口訣：3+1。這是來自於台灣人對吃飯的重視與巧思，由於「四」

的中文發音會產生不吉的諧音聯想，因此改說 3+1。

宜交易。不妨至彩券行小試手氣。日出：早晨自然醒 日沒：早睡身體好

小提醒：週一多為店舖公休日，為了避免撲空，出發前打電話確認一次總是沒錯的。

宜：醞釀。酒可以佐菜、調味情感、搭配人生。日沒：夜不醉不歸

小提醒：7-11、全家、萊爾富等超商，提供安全又方便的計程車叫車服務。而乘車潛規則是，在「司機」

稱呼後面加上「大哥／大姊」，或是直接親暱地稱「大哥／大姊」。

日出：九時三十分宜整手足甲。整齊的儀容是為市容盡一份心力。日沒：十時三十分

小提醒：如果你想知道古人維持面容的美容技法，不妨試試挽臉這項古老的手工技藝。肌膚敏感之人

較不適合嘗試。

日出：八時三十分宜會友。「找到一個朋友，找到一個寶藏。」日沒：十一時十分宜裁衣。被仔細地丈量是種被受呵護的感覺。日沒：睡個美容覺

小提醒：郵寄明信片請注意郵筒有紅、綠兩色，紅色為限時專送及航空郵件，綠色為平信，信件送達

時間有所不同。

宜栽種。開展你與植物之間的羅曼史。日沒：午夜時分

小提醒：台灣的夏天常有午後雷陣雨，出門除了做好防曬，也別忘了隨身帶把傘，以備不時之需。

日出：九時三十分日出：九時三十分

有人說，每日清晨微光初透，眼睛睜開，大腦轉醒的過程最為美妙；以慢板國樂襯

底的元極舞，可說是身體轉醒的外一章。集練功、娛樂、健身於一身的元極舞，在

最低限度的擺動之中，吸取最廣的日光精華，像是對身體的一種承諾，拉扯的不只

是肌肉，更是隱藏在紋理中的奧妙感受。而這種集體做操的儀式，還能拉回國小時

光第二節下課練習國民健康操的青春回憶！此景在「國父紀念館」的清晨當可尋。

要樂活，得先低碳；東區24小時零時差悠遊，首推「Ubike」 ── 只要一張悠遊卡

在手，不分膚色與國籍，人人皆可享受一秒租借的騎乘服務。Ubike劃下超過2千萬

人次的騎乘次數，儼然成為這個城市的最大公約數。精打細算樂哈斯族切記東區八

大據點，把握30分鐘免付費的黃金服務，用Ubike，串出東區的線與面。

　　守則一：「不是壁紙走就是我走！」

最後落腳於法國，臥於病榻之中的王爾德，因看不慣廉價旅館的壁紙花色而用生命僅餘的氣力，吐

出這句強烈的控訴震撼文壇。專門提供客製化襯衫服務的「PO_I」，完全明白這氣勢所謂而來，小

至一顆鈕扣都應該有所堅持，他們追求的就是一件充滿個人意見的襯衫，千言萬語抵不過一條破格

的縫線顏色和袖口花色。

   【PO_I】大安路一段31巷42號　+886-(0)2-2731-3522

　　守則二：「知道事物價值，而非價格。」

你可以買下所有精品，昭告世人你的消費能力或負債能力，但親愛的，一切也就僅只於此。有種比

廣告更實在的主張是不廢話，比物料更寶貴的質地是時間，比限量更稀有的計數是手工。「figure 

21」手工包房，店如老闆話不多、有原則，每片皮革都經過細膩的敲打縫紉，僅此一件，默默地等

待能夠指認美好之人。

   【figure 21 手工包房】忠孝東路四段205巷29弄1-6號　+886-(0)2-8771-4498

　　守則三：「我想，所有迷人的人都是被寵愛著的，這是他們吸引力的祕密 。」

不偏不倚地也適用於你的body，備受疼惜的身體連毛細孔都有自信。這家24小時營業的「維納斯美

容紓壓生活館」，就算你突然在凌晨三點冒出希望被檜木烤箱蒸出一身香汗或是牛奶擦背的念頭，

它都隨時待命，沒有情人的起床氣，而且比他還殷勤。

   【維納斯美容紓壓生活館】仁愛路四段112巷5號B1　+886-(0)2-2705-2002

　　守則四：「厚腳皮是敗德的。」

如果王爾德知道世界上存在著「東區足體養身會館」，也不難想像從他嘴巴裡冒出這句話。紳士是

不放過從頭到腳任何一個細節，come on! 更別提腳皮了，你永遠不知道生活會出什麼狀況題，測

試你想帥的決心。必須在腦海中排練每個突發的moment，讓看似即興的舉手投足間，無可挑剔。

   【東區足體養身會館】復興南路一段134號　+886-(0)2-2781-6188

成分一：24小時不打烊的無牆美術館 

今年邁入第九個年頭的「粉樂町｜台北東區

當代藝術展」，儼然已成為這個城市的夏日

遊樂園。如同巴黎塞納河畔的人工沙灘、紐

約中央公園的莎士比亞戲劇節，都是夏季最

風光且親民的城事，不需門票，無門檻、零

距離。對於粉樂町，是否有甚麼參觀的小

tips呢？套句伏爾泰的話：「當對的時

刻來臨，就要好好把握。」。

【2014 粉樂町 ─ 台北東區當代藝術展】

  2014.07.19 - 2014.09.14
 更多展訊請至富邦藝術基金會官網查詢。

成分二：100%不稀釋的當代藝術

在台北哪裡可以一次滿足走訪密度最高、種

類最齊全、資歷最深藝廊的願望呢？金頭腦

如果出現這一題，其實並不為過。在東區你

可以找到與世界同步流行的藝術新品，也能

夠在最老牌的藝廊內欣賞資深畫家的作品。

東區的藝廊見證了台灣經濟的風起雲湧、潮

起潮落，也總不乏躍躍欲試的新手前來

磨練身段，這裡就是台北的雀兒喜。

  【阿波羅畫廊】+886-(0)2-2781-9332
  【形而上畫廊】+886-(0)2-2771-3236
  【U space Gallery】+886-(0)2-2700-6883

成分三：每秒24格的真實

在「誠品電影院」，你會遇見對生活迷

惘、繳不出房租的柏林男孩，而不是肌

肉瀕臨爆炸邊緣的美國隊長。這裡播放

的真實，讓ending沒有公式，多了些

峰迴路轉而且不一定happy。電影廳空間

設計由普立茲克建築獎得主伊東豊雄親自操

刀，法國原裝的訂製椅及日本永田音響打造

的聲響設備，電影院中的五星級，不來嗎？

  【誠品電影院】

菸廠路88號B2 +886-(0)2-6636-5888

成分四：A cappella, jAzz,& Alternative

這裡的A是非定冠詞，直白如字面：一

個家。A也是縮寫，人聲、爵士、另類

音樂，都包容在其中，「A HOUSE」

是台灣第一家有阿卡貝拉現場演唱的咖

啡廳。每週不斷電的表演，歡迎你感受台

灣的音樂創作力，「沒有音樂廳的肅穆，沒

有殿堂的距離，沒有夜店的擾攘，沒有比賽

的硝煙和掙扎，有的，就是一個家！」

   【A House】
復興南路一段107巷5弄18號 +886-(0)2-2778-8612

VERY FUN PARK
TAIPEI

國民樂哈斯招式一：【國父紀念館】跳元極舞

國民樂哈斯招式二：全民騎Ubike

紐約 High Line Park 在廢棄的高架橋上創造空中花圍，台北「建國花市」在週末

的高架橋下種出樂活森林。逛建國花市，除了坐享植物光合作用其成，還能練習頸

椎運動 ── 抬頭仰看白水木挺直的伸展姿態，低頭把玩多肉植物的排列組合。如此

一趟走逛，左顧右盼，上下張望，不僅達到多看綠色植物的護眼里程碑，也預防了

落枕的可能。樂哈斯的正面蝴蝶效應，你有所不知！

如果說，飲食的美妙，在於嘗到時間的滋味，走一趟「248農學市集」，包可獲得最

大的飽足感。每週五、六、日下午，最綠的東區就在忠孝東路248巷第三個路口右手

邊。在248農學市集，消費者可以和農夫面對面溝通，農夫有機會向消費者介紹自己

的商品。不只買菜，更買安全感。

國民樂哈斯招式三：【建國花市】逛花園

國民樂哈斯招式四：【248農學市集】體驗慢食運動

路線一：

我們現在在台北東區，不是在巴黎左岸。

在巴黎，你可能找不到以「左岸」為名的咖啡館，左

岸咖啡館其實是塞納河左岸的總稱。連線東區忠孝東

路181巷，紅極一時的泡沫紅茶文化在巷道裡闢街，

也算是東區的hot spot，雖不及花都的浪漫，卻是無

處能及的方便地，茶街上的「茶霸」全天候供

應茶飲、簡餐，甚至是無線網路，24小時不打

烊守候。

路線二：

海明威說：酒是世界上最文明的東西。

一語道出對酒精的貪戀。巴黎在大文豪

的筆下，是場「流動的饗宴」，酒之於

人生，是靈感的泉源。瀟灑不羈如海明

威，倘若穿越到現下，絕對也是GQ或是

LEON封面常客。運動酒吧、光炫夜店可

能無法滿足優質醉漢的picky。推薦嗜喝

威士忌的他，位於安和路的「後院 

Larriere-cour Bar」，齊全的單一純麥

收藏，臻至博物館等級的威士忌吧，將

是本趟旅程最馥郁的純釀。

小提醒：TPE-Free 是台北市政府提供的免費無線上網服務，除了各大捷運站，重要道路均設有熱點，

欲申請帳號請至 www.tpe-free.taipei.gov.tw。

　　The Best of Asia 亞洲之最

「誠品書店」的誕生就是為了要成為文化地標，沒有魄力和膽識就沒有台灣第一家不熄燈的書店，

讓求知慾不因日落而歇息。它是旅客深夜必去的私房景點，在裡面，不僅看書，觀察看書之人更是

另一種不可錯過的城市風景，想想你能在世界哪個角落，看到凌晨四點依然熱絡的書店景況呢？

   【誠品書店 Eslite Bookstore 敦南店】敦化南路一段245號2F　+886-(0)2-2775-5977

　　全球最美的20家書店

Flavorwire.com 票選全球最美20家書店，面積僅13坪的「好樣本事」榜上有名。各式激發想像力

的出版物隨意地陳列在大木桌上，像是堆在你的床頭邊。日本、歐洲的工藝品密麻地擺置在兩旁。

它的美在於你感受到一個具體的形象：一個走遍世界，迫不及待和你分享沿途驚奇的熱情之人。

   【好樣本事 VVG Something】忠孝東路四段181巷40弄13號　+886-(0)2-2773-1358

　　Monocle 眼中的台北最棒店鋪

開店不到一個月，英國權威生活雜誌 Monocle 便主動來訪，將「禮拜文房具」選為台北最棒的店

舖。他們賣的，是文具，越老式越好，越需要花點心力使用更佳，膠水、印章、鋼筆、削鉛筆機，

文具被賦予了新義，它是張立體名片，哪怕是替換墨水管，或者是為信封抹上淡淡杏仁味的膠，都

像是一場個人的品味行動劇。

   【禮拜文房具 TOOLS to LIVEBY】樂利路72巷15號　+886-(0)2-2739-1080

　　紳士 sense 運動

在這裡你找不到高段變速的公路車，只有手工打造的街道單車，因為它追求的不是速度；這裡也沒

有販賣吸濕排汗的萊卡車衣，而是彷如歐洲紳士的一身行頭：鴨舌帽、狩獵厚布背心、皮編手套、

手工皮帶、椅墊包，就連騎單車時從褲管露出的襪子他們都考慮到了。「SENSE30」在想的是，單

車能夠扮演的角色不只是運動或運輸工具，而更像是一雙鞋、一件衣服，讓人穿搭在生活之中。

   【SENSE30】光復南路417巷40號　+886-(0)2-8789-4835

《飲食男女》說：「既然大家聚在一起能吃飯，就是緣份。」

是否有過「一個人上餐廳吃飯是件可憐事」的想法？或曾經歷「大夥圍在一桌聚餐，卻插不上話」

的窘境？克服現代人焦慮症頭的這帖藥方，「麵屋緣」靜靜地開在樂利路的小巷內。十個座位，兩

個師傅，和一碗京都風濃郁沾麵。長吧台上，三五好友漱漱漱地吸麵，可不是最親密的語言？隻身

用餐的朋友，偷偷打量隔壁的選菜品味和食量限度，也是一種自己才懂的小幽默。

【麵屋緣】敦化南路二段81巷45弄12號　+886-(0)2-2708-9822

《料理鼠王》說：「並非任何人都能成為藝術家，但是藝術家可能來自任何地方。」

外表優勢卻不讓滋味有距離感。「Les Bébés Cupcakery 貝貝西點」的杯子蛋糕，精緻的尺寸、

優雅不俗的配色與奶油姿態，一口咬下，頂層抹霜、蛋糕體和內餡，起承轉合，包你三秒內浮現讚

嘆心之俳句。藝術，也可能來自若無其事地挑動你內心溫暖的小事物。希望送禮事必躬親展現誠意

的朋友，量身訂做這裡也有！

【Les Bébés Cupcakery 貝貝西點】敦化南路一段295巷10號　+886-(0)2-2784-7460

《教父》說：「什麼都先丟下，只帶走好吃的。」

黑手黨神不知鬼不覺地開了三槍，解決了背叛組織的司機，這般冷血橋段，緊接一句反轉氣氛的冷

台詞：「把槍丟了，只帶走車上的西西里起司卷。」鏡頭轉到東區的不夜天，「N.Y. Bagels Café」

全天候供應時興的brunch、漢堡、義大利麵，完全呼應貪嘴的我們對美食的義無反顧。豁然丟下卡

洛里超載吧！只帶走想吃的，讓好心情高速奔馳。

《重慶森林》說：「她說想換換口味，也對啊，宵夜都有那麼多選擇，何況是男朋友呢？」

大熱天的，深夜想嚐點甜頭。街頭超商霜淇淋？In a way 就像一種常態的疲乏，滋味雖不錯，但就

如同朝偉所說，選擇宵夜和選擇男朋友一樣誘惑這麼多，更何況是冰呢？單是為了冰鎮暑氣，直奔

東區圓環，是滿足深夜任性之必要。站在「　聖美式餐廳」的冰櫃前，有二十多種冰淇淋選擇，在

此提醒優柔寡斷者，退後一步，請勿霸佔冰櫃喔。

【　聖美式餐廳】仁愛路四段109號　+886-(0)2-2772-6174

路線四：

達利最喜歡的混搭風，酒精與咖啡因的日與夜。

喜愛無邊幻想的超現實主義大師達利，一定會愛

上信義路上的「DIGOUT」，一處挖掘酒後潛意

識，讓你掏心掏肺的秘密地。白天是咖啡館，晚

上搖身一變溫馨小酒館。隨著吧檯的興起，或許

會遇到「情歌之夜」、「烤烏魚子之夜」的主題

放送，甚至是廣邀熟客到鄰近酒吧的小酌行程。

【DIGOUT】
 信義路四段307號
 +886-(0)2-2703-5775

【後院 Larriere-cour Bar】
 安和路二段23巷4號
 +886-(0)2-2704-7818

路線三：

祭出苦艾酒的進化版，給畢卡索一個驚喜。

畢卡索藍色時期代表作「喝苦艾酒的人」

中，男士身旁的苦艾酒，為19世紀歐洲文青們

所沉醉，更是畢卡索的最愛，銷魂的程度甚至

讓梵谷茫到割耳。切換到21世紀的午夜台北，

這間調酒教父坐鎮的酒吧「TRIO」，招牌是進

化版苦艾酒：「大麻調酒」，裊裊的乾冰，與

哈密瓜甜酒混和的酒體，一飲而盡，咬下焦脆

的焦糖鮮橙，為你示範，安和路版：喝苦艾酒

的人2014。
【TRIO】

 敦化南路二段63巷54弄12號 

 +886-(0)2-2703-8706 

【茶霸】

忠孝東路四段181巷7弄9號 

+886-(0)2-2741-4783 
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整個城市患了一種週五就想狂歡的病。以茶會友、舉杯歡慶或自斟自品，倒入杯中的是酒精、咖啡因，吐

出的則是一週間的喜怒哀樂嘸人知。隔空連線穿越大師伍迪艾倫，取經《午夜巴黎》，因地制宜規劃一趟

午夜台北小旅行。對了，如果到頭發現接送你回家的是輛古董老爺車，你可能喝多了。嘔！確幸滿溢。

鈴木一朗說，「世上很多事情無法說清楚，只能說我就是很喜歡棒球這項運動。」世界上還有很多事情說

不清楚，像是某天，發現自己非得跑場馬拉松人生才圓滿，或者突然許下每日清晨跳元極舞的承諾。「樂

活」這件事，就像埋在人類基因裡的一串密碼，某個契機嵌入，樂哈斯機制啟動，在台北東區也不例外。

今天你將會認識一群職業告密者，他們專門掀這個城市的底。這個城市的暗號就藏在書本、雜貨、文具、

單車中。請記得穿著一雙輕便、舒適且耐走的鞋履，準備好邂逅讓眼睛為之一亮，心頭為之一震的

eye candy。

今日早晨，你在這個陌生、亞熱帶的城市醒來，濕度或氣流使然，讓你突然意識到生命的偶然性而微微頭

暈。這時候你需要伍迪‧艾倫所說的一顆「存在主義的感冒藥」去緩解這種不適感，成份是含有高度思考

劑量的當代藝術、蒙太奇和音符，不含阿斯匹靈，不傷腸胃。

作家李維菁說，「帶我出門，用老派的方式約我，在我拒絕你兩次之後，第三次我會點頭。」既然吃了秤

砣鐵了心揣摩老派，那麼請收起智慧型手機、關閉3G與wifi；今天不打車也不騎Ubike ── 打開這份或許

已經皺褶的報刊，用散步的速度，問路的智慧，跟著作家的字句，探訪東區暗藏的老派伏流。

再怎麼想要展現曲線，每逢週三切記，標榜slim、fit、skinny等關鍵字的褲款通通穿不准出門。心情只上

半天班的小週末，找間美味到腮幫子掉下來的館子，沉浸在美食的探覓之樂，撇開卡路里勒令，遊走在舌

尖上的東區。雖說貪嘴毋須理由，懂吃更上層樓，理出四句經典電影台詞，幫那繃緊的褲頭背書。

無論你今天是否為情所困，請記得這一天，你必須瀟灑得若無其事並且時髦得無心插柳，當你走過，人們

將微微地顫動，感受到一陣春風。Stay calm，我們話不會只說一半，找來刻薄但字字珠璣的英國人王爾

德，幫你整理出四大守則。而最後臨門一腳，那似笑非笑的嘴角，看看人家喬治克隆尼好嘛。

城市電力：35% 城市電力：20%

城市電力：75%城市電力：100%城市電力：80%城市電力：60%城市電力：40%
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【N.Y. Bagels Café】仁愛路四段147號　+886-(0)2-2752-1669

超出大地圖範圍之推薦店家請參考此位置示意圖。

玩勝東區 

團蒂芙‧奧爾斯！

東區旅歷，達人核可！

25CM

25CM


